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編集委員：栗田・篠田・北﨑 

参加は事前の申し込みが必要です。 

受診時や外出時のマスクの着用、帰宅後の手洗い 

うがいを心がけてください。 

お時間あります方はぜひご参加ください。 

今年の恵方は東北東です。 

昼食時、食堂前にて 

豆まきを予定しています(*^-^) 
ぜひ、ご参加下さい☆ 

1 月の誕生者食事会が延期となり、 

2 月誕生者食事会と合同で 

2/13(水)となりました。 


